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“薪火相传育新人 踔厉奋发启新程” 

2023 年新生杯足球比赛规程 

 

一、主办单位 

中南财经政法大学体育部 

二、承办单位 

中南财经政法大学足球协会 

三、参赛单位及参赛队 

（一）本科各学院、研究生院。各参赛队须以所在学院为球队名

称，队员应全部为本学院学生。 

（二）运动员人数不足的学院可申请与其他学院联合组队参赛。 

四、比赛分组 

比赛设男子组、女子组 

五、比赛时间及地点 

（一）比赛时间 

2023 年 4 月 20 日起，每周四下午及晚间，每周六、日全天 

（二）比赛地点 

首义校区南运场、南湖校区环湖体育场 

六、运动员参赛条件 

（一）基本条件 

1.各队参赛运动员必须是于 2022 年秋季学期被我校正式录取的

在籍、在校、在读的本科一年级生、研究生一年级生、预科生。 

2.凡在本科一年级期间变更修读专业的学生可在当年的新生杯



赛事中自行选择代表原学院或变更专业后所在学院参赛。 

3.研究生运动员可自行选择代表其所属学院或研究生院参加比

赛。 

（二）各参赛队队员均应为身体健康并适宜参加足球比赛者。 

（三）参赛队员需有中南财经政法大学学生商业医疗险和武汉市

大学生医疗险。（参赛队员需另行购买人身意外伤害保险） 

七、竞赛办法 

（一）本届比赛男子组、女子组均采取六人制。 

（二）比赛办法 

男子组全部球队分为 4 个小组，女子组全部球队分为 2 个小组。

第一阶段进行小组内单循环积分赛；第二阶段由男子组各小组第 1名、

女子组各小组前 2名参加，进行单场淘汰赛，决出名次。 

（三）小组赛决定名次办法 

每场比赛获胜球队得 3 分，负队得 0 分，战平则两队各得 1 分；

如果两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列名次： 

·积分相等队之间相互比赛积分多者，名次列前； 

·积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前； 

·积分相等队之间相互比赛进球多者，名次列前； 

·积分相等队在全部比赛中净胜球多者，名次列前； 

·积分相等队在全部比赛中进球多者，名次列前； 

·积分相等队在全部比赛中公平竞赛积分高者，名次列前（公平

竞赛积分：单场比赛内一张黄牌减 1分，两黄变一红减 3 分，直接被

出示红牌减 4 分，一张黄牌加一张直接红牌减 5 分）； 

·以抽签的办法决定名次。 

（四）淘汰赛决定胜负办法 



规定比赛时间内胜者晋级，平局则直接进入点球决胜。点球决胜

中每队各踢 3 轮罚球点球，并遵循如下规定： 

·在双方球队各完成 3 次罚球前，如果一队进球数已经超过另一

队罚满 3次可能的进球数，则不再继续罚球。 

·在双方球队踢完 3次罚球点球后，如果比分相同，则继续罚球，

直到出现罚完相同次数时，一队比另一队多进一球为止。 

八、竞赛规则及相关规定 

（一）比赛时长 

各组别全场比赛为 40 分钟（上、下半场各 20 分钟），中场休息

不超过 15 分钟。 

（二）关于界外球、球门球的规则 

1.发界外球程序： 

·球应放定在球离开比赛场地最近的边线上; 

·只有发球队员可以位于场外; 

·所有对方队员应距踢界外球的边线上的地点至少 5米； 

·发球队员不得助跑； 

当球被踢且明显移动时，即为比赛恢复。 

2.发球门球程序： 

·由守方守门员在罚球区内任何一点将球掷出或释放； 

·当球被掷出或释放且明显移动时，即为比赛恢复； 

·当发球方准备好恢复比赛或裁判员示意发球方准备好恢复比

赛时，应在 4 秒内将球发出，恢复比赛； 

·对方队员应处在罚球区外，直至比赛恢复。 

（三）换人 

各组别每场比赛允许填报上场运动员 6 名，替补运动员 9名。在



一场比赛中的替换次数不限。无论比赛进行还是比赛停止，可以在任

何时刻进行替换，暂停时除外。替补队员替换场上队员，遵循下列程

序： 

·被替换下场的场上队员从本方替换区离场； 

·被替换下场的场上队员离场无需经裁判员同意； 

·替补队员进入场地无需经裁判员同意； 

·只有被替换下场的场上队员离开场地，替补队员才能进入场地； 

·替补队员从本方替换区进入场地； 

·从此刻起，替补队员成为场上队员，被替换的场上队员成为替

补队员； 

·在特定的情况下，替换请求可以被拒绝，如替补队员装备不整； 

·替补队员未完成替换程序前，不得以踢界外球、罚球点球、任

意球、角球或掷球门球等方式恢复比赛，或参与坠球； 

·被替换下场的队员可以再次参加比赛； 

·所有替补队员，无论是否上场参与比赛，裁判员均可对其行使

职权。 

（四）凡未在本《竞赛规程》中作特殊申明的规则，均执行国际

足球协会理事会最新审定的《足球竞赛规则》。 

（五）红黄牌 

1.被出示黄牌累计两次，停赛一场（同一场比赛因连续被出示两

张黄牌而被出示红牌的，该两张黄牌不做累计）； 

2.第一次被出示红牌，停赛一场；连续两次被直接出示红牌，终

止该球员参加本届比赛； 

3.小组赛阶段的红黄牌不带入淘汰赛。 

（六）比赛装备 



1.每支参赛队伍需自备统一的有袖上衣、短裤和护袜，若比赛双

方上衣颜色相近，则场序上为客队的球队需穿着由赛事组委提供的分

队背心。守门员服装颜色要与其他队员有明显的区别，可穿着长裤。 

2.上场队员必须佩戴护腿板，不得佩戴框架眼镜和任何类型的饰

品，比赛鞋不得是金属钉。 

3.场上队长必须佩带与上衣颜色有明显区别的袖标。 

（七）退出赛事 

未得到组委会许可或并非由于不可抗原因，参赛运动队发生以下

行为，经组委会核实，将被认定为退出本届赛事： 

1.没有按规定时间到场地进行比赛； 

2.比赛过程中拒绝进行比赛； 

3.在比赛结束前离开比赛场地。 

如果运动队被认定退出比赛，将取消该队本届比赛参赛资格及所

有比赛成绩，取消其他运动队与该队比赛产生的积分、进球、失球。 

（八）违背公平竞赛原则 

如果运动队在参赛过程中，被认定有违规违纪及违背公平竞赛原

则的行为，将取消该运动队本次比赛参赛资格及所有比赛成绩，取消

其他运动队与该队比赛产生的积分、进球、失球。 

（九）其他规定 

替补席禁止吸烟，各队比赛后需做好替补席清洁工作。 

九、报名 

（一）报名办法 

1.每队需报领队 1-2 名，领队应为本学院教职工；可报教练 1-2

名，教练可为本院教职工或本院学生，作为教练报名的该学院学生可

兼任运动员。各组别报名运动员最多 15 人。 



2.各参赛学院严格按照《竞赛规程》组织报名，认真填写报名表

（附件 1），于 2023 年 4 月 11 日 24：00 前将报名表电子版以邮件形

式发送至邮箱 2822427780@qq.com，文件统一命名为“组别+xx 学院

（联）队”。 

3.报名联系人及联系方式 

余志成（法学院），QQ：2822427780，微信：yzc011216. 

（二）其他材料提交 

各参赛队伍请严格按照要求统一填写报名表（附件 2），并于 4 月

11 日（周二）下午 17:00 前将纸质版报名表（加盖单位公章）、自愿

参赛责任及风险告知书（附件 3）、全部运动员的保险购买凭证（保险

购买方式详见有关文件）提交至艺体中心 A104 办公室熊钢老师处。 

凡弄虚作假、逾期报名、报名信息不全等不按规定和规范报名的，

一律按弃权论处。参赛名单一经确认后，不得更改。 

（三）各队负责人赛前联席会议 

各队负责人赛前联席会议将于 2023 年 4 月 12 日（周三）13 点

于艺体中心 A113 室召开，请各队派出至多两名负责人准时参加。 

十、资格审查 

（一）每场比赛前各队必须将比赛队员的学生卡或学生证交给赛

事工作人员进行参赛资格审查。 

（二）赛事进行期间赛事组委负责对各参赛运动队（员）的违规、

违纪行为进行检察、监督和处罚等工作。 

十一、录取与奖励 

（一）本届比赛将为各组别前 3 名的球队提供奖杯，并为各组别

前 3 名的运动员提供成绩证明。 

（二）各组别设最佳射手、最佳球员、最佳守门员三项个人奖项，
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主办方将会为其颁发奖杯。 

十二、其他事宜 

本规程未尽事宜将在本年度新生杯足球比赛通知群（QQ：

650341169）内作另行通知，请各队负责人务必入群查看赛事有关动

态。如有疑问，可咨询赛事裁判长陈枭老师（联系方式：18674038914）。 

本规程解释权属中南财经政法大学体育部。 

 

 

 

                                中南财经政法大学体育部 

                                 2023 年 4月 4 日 


