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主办单位：中南财经政法大学体育部 

承办单位：中南财经政法大学足球协会 

2023 年 9 月 27 日  



“薪火相传育新人 踔厉奋发启新程”2023 年学生足

球比赛规程 

 

一、主办单位 

中南财经政法大学体育部 

二、承办单位 

中南财经政法大学足球协会 

三、比赛时间及地点 

（一）比赛时间 

2023年 10 月 10 日—10月 14 日（如有调整，另行通知） 

（二）比赛地点 

南湖校区环湖体育场 

四、参赛单位及参赛队 

（一）中南财经政法大学本科各学院、研究生院、国际教育学院。

各参赛队须以所在学院为球队名称，队员应全部为本学院学生。 

（二）运动员人数不足的学院可申请与其他学院联合组队参赛。

男子超级组不允许多个学院联合组队。 

五、比赛分组 

比赛设男子超级、男子甲级组、女子组三个组别。 

六、运动员参赛条件 

（一）基本条件 

1、各队参赛运动员必须是本学院正式录取的在籍、在校、在读

学生。 

2、研究生运动员可自行选择代表其所属学院或研究生院参加比

赛。 



（二）参赛届数 

参赛运动员参加联赛届数不得超过学校规定学制年限。同一学年，

同一名运动员只能参加一个组别比赛。 

（三）各参赛队队员均应为身体健康并适宜参加足球比赛者  

（四）参赛队员需有中南财经政法大学学生商业医疗险和武汉市

大学生医疗险。（足球赛参赛队员需另行购买人身意外伤害保险） 

七、竞赛办法 

（一）本届比赛男子超级组采取十一人制，男子甲级组采取九人

制，女子组采取六人制。 

（二）抽签办法 

根据上一年度名次决定种子队，进行抽签分组。第一阶段进行小

组内单循环积分赛；第二阶段根据小组赛排名先后进行交叉淘汰赛，

排出第 1至第 8名。 

（三）小组赛决定名次办法 

每场比赛获胜球队得 3 分，负队得 0 分，战平则两队各得 1 分；

如果两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列名次： 

·积分相等队之间相互比赛积分多者，名次列前； 

·积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前； 

·积分相等队之间相互比赛进球多者，名次列前； 

·积分相等队在全部比赛中净胜球多者，名次列前； 

·积分相等队在全部比赛中进球多者，名次列前； 

·积分相等队在全部比赛中公平竞赛积分高者，名次列前（公平

竞赛积分：单场比赛内一张黄牌减 1分，两黄变一红减 3 分，直接被

出示红牌减 4 分，一张黄牌加一张直接红牌减 5 分）； 

·以抽签的办法决定名次。 



（四）淘汰赛决定胜负办法 

规定比赛时间内胜者晋级，平局则直接以互罚球点球的方式决出

胜负。 

（五）男子组升降级、退出与递补办法 

1、每学年超级组第 8 名下一学年降入甲级组；每学年甲级组第

1 名下一学年将升入超级组。 

2、若在上一学年赛事中保级的男子超级组球队在本学年赛事开

始前由于自身原因无法参赛或主动申请降入甲级组，则按如下顺序进

行递补： 

·上一学年超级组第 8 名； 

·上一学年没有取得升级资格且符合超级组参赛要求的甲级组球

队按成绩依次递补； 

3、若在上一学年赛事中取得升级资格的男子甲级组球队在本学

年赛事开始前由于自身原因无法参赛或主动放弃升级资格，则按如下

顺序进行递补： 

·上一学年没有取得升级资格且符合超级组参赛要求的甲级组前

四名球队按成绩依次递补； 

·上一学年度超级组第八名； 

·上一学年度没有取得升级资格且符合超级组参赛要求的甲级组

第五名及以后球队按成绩依次递补。 

（六）若个别学院在中断参赛一届及以上后重新参赛，或有新学

院首次参赛，须加入最低级别（男子甲级组）联赛。 

（七）运动员人数较多的学院可组建两支球队参赛，但同一级赛

事中每个学院最多只能有一支球队，即超级组参赛学院的二队必须参

加甲级组，甲级组参赛学院不得组建两支球队。若在当年的比赛中某



一学院的超级组球队降级，则适用以下情况： 

·若该学院二队在甲级联赛中取得升级资格，则下一学年度该学

院可继续派出两支球队分别参加超级组和甲级组。 

·若该学院二队未能在甲级联赛中取得升级资格，则下一学年度

该学院只能派出一支球队参加甲级组比赛。 

八、竞赛规则及相关规定 

（一）男子组执行国际足球协会理事会最新审定的《足球竞赛规

则》；女子组执行国际足球协会理事会最新审定的《五人制足球竞赛

规则》。 

（二）换人 

1、男子组：超级组比赛允许填报上场运动员 11 名，替补运动员

最多 12 名，比赛中可替换 7 名；甲级组比赛允许填报上场运动员 9

名，替补运动员最多 9 名，比赛中可替换 5 名。但每场比赛换人次数

不得超过三次，中场休息换人不计入次数。被替换下场的运动员不得

再次参加该场比赛。 

2、女子组：每场比赛允许填报上场运动员 6 名，替补运动员 9

名。在一场比赛中的替换次数不限。无论比赛进行还是比赛停止，可

以在任何时刻进行替换，暂停时除外。替补队员替换场上队员，遵循

下列程序： 

·被替换下场的场上队员从本方替换区离场； 

·被替换下场的场上队员离场无需经裁判员同意； 

·替补队员进入场地无需经裁判员同意； 

·只有被替换下场的场上队员离开场地，替补队员才能进入场地； 

·替补队员从本方替换区进入场地； 

·从此刻起，替补队员成为场上队员，被替换的场上队员成为替



补队员； 

·在特定的情况下，替换请求可以被拒绝，如替补队员装备不整； 

·替补队员未完成替换程序前，不得以踢界外球、罚球点球、任

意球、角球或掷球门球等方式恢复比赛，或参与坠球； 

·被替换下场的队员可以再次参加比赛； 

·所有替补队员，无论是否上场参与比赛，裁判员均可对其行使

职权。 

（三）红黄牌 

1、被出示黄牌累计两次，停赛一场（同一场比赛因连续被出示

两张黄牌而被出示红牌的，该两张黄牌不做累计）； 

2、第一次被出示红牌，停赛一场；连续两次被直接出示红牌，

终止该球员参加本届比赛； 

3、小组赛的红黄牌累计带入淘汰赛。 

（四）比赛装备 

每支参赛队伍需自备统一的有袖上衣、短裤和护袜，若比赛双方

上衣颜色相近，则场序上为客队的球队需穿着由赛事组委提供的分队

背心。守门员服装颜色要与其他队员有明显的区别，可穿着长裤。场

上队长必须佩带与上衣颜色有明显区别的袖标。上场队员必须佩戴护

腿板，不得佩戴框架眼镜和任何类型的饰品，比赛鞋不得是金属钉。 

（五）比赛时间 

男子超级组全场比赛时间为 80 分钟（上、下半场各 40 分钟）；

男子甲级组全场比赛时间为 70 分钟（上、下半场各 35 分钟）；女子

组全场比赛为 40 分钟（上、下半场各 20 分钟）。各组别中场休息不

超过 15 分钟。 

（六）退出赛事 



未得到组委会许可或并非由于不可抗力原因，参赛运动队发生以

下行为，经组委会核实，将被认定为退出本届赛事： 

1、没有按规定时间到场地进行比赛； 

2、比赛过程中拒绝进行比赛； 

3、在比赛结束前离开比赛场地。 

如果运动队被认定退出比赛，将取消该队本届比赛参赛资格及所

有比赛成绩，取消其他运动队与该队比赛产生的积分、进球、失球。 

（七）违背公平竞赛原则 

如果运动队在参赛过程中，被认定有违规违纪及违背公平竞赛原

则的行为，将取消该运动队本次比赛参赛资格及所有比赛成绩，取消

其他运动队与该队比赛产生的积分、进球、失球。 

（八）其他规定 

替补席禁止吸烟，各队比赛后需做好替补席清洁工作。 

九、报名 

（一）报名办法 

1、每队需报领队 1-2 名，领队应为本学院教师；可报教练 1-2

名，教练可为本院教师或本院学生，作为教练报名的该学院学生可兼

任运动员。超级组球队报名运动员最多 25 人，甲级组球队报名运动

员最多 18 人，女子组球队报名运动员最多 15 人。 

2、各参赛学院严格按照《竞赛规程》组织报名，认真填写报名

表（附件 2），并于 2023年 10 月 8日 22：00前将报名表电子版发送

至赛事报名联系人，文件统一命名为“组别+xx 学院（联）队”。 

3、报名联系人及联系方式 

刘宇轩（法学院），QQ：2071892519，微信：a562500369。 

（二）其他材料提交 



各参赛队需于 2023 年 10 月 8 日 22：00 前向报名联系人提交纸

质版报名表（附件 2，加盖公章）一份。自愿参赛责任及风险告知书

（附件 3，签字盖章）纸质版需在参加赛前联席会时提交给组委会。

此外，还需在 2023 年 10 月 9 号 12：00 前提交全部运动员的保险购

买凭证给报名联系人。 

凡弄虚作假、逾期报名、报名信息不全等不按规定和规范报名的，

一律按弃权论处。参赛名单一经确认后，不得更改。 

（三）赛前联席会议 

赛前联席会议将于 2023 年 10 月 9 日 12：30 于艺体中心 A113 室

召开，请各队派出两名负责人准时参加。 

十、资格审查 

（一）每场比赛前各队必须将比赛队员的学生卡或学生证交给赛

事工作人员进行参赛资格审查。 

（二）赛事进行期间，赛事组委会负责对各参赛运动队（员）的

违规、违纪行为进行检察、监督和处罚等工作。 

十一、录取与奖励 

（一）本届比赛将为各组别前 3 名提供奖杯，为男子组前 8 名

（超级组前六名为男子组前六名，甲级组前两名为男子组第七、八名）

和女子组前 8 名球队的运动员、教练员提供成绩证明。 

（二）各组别设最佳射手、最佳球员、最佳守门员三项个人奖项。

男子超级组设一个，男子甲级组、女子组各设两个文明竞赛团队奖名

额，主办方将会为其颁发证书。 

十二、本规程未尽事宜将在本年度校级足球比赛通知群（QQ：

721204701）内作另行通知，请各队负责人务必入群查看赛事有关动

态。 



如有疑问，可咨询赛事裁判长刘柏青老师（联系方式：

13335010333）。 

十三、本规程解释权属中南财经政法大学体育部。 

 

 

                                              体育部 

                                         2023 年 9月 28日 

 

 

 

 

 


