
附件 2： 

“薪火相传育新人 踔厉奋发启新程”第一届学生广播体操

比赛评分细则 

评分内容 评分动作细则 动作标准 

 

 

 

 

广播体操 70分 

动作准确度 10分 动作正确，准确到位，线路清晰，没有多余动作。 

动作一致性 10分 动作整齐一致，动作与音乐完美吻合。 

动作节奏 10分 动作连贯，节奏准确，不抢拍，韵律感强、富有弹性。 

动作力度 10分 动作刚劲有力，有力度，震撼干练。 

队形 10分 合理运用主体内容排列队形，队形可进行变化。 

整体评价 20分 
姿态优美，舒展大方，抬头挺胸，硬朗爽气，展示强健

的体魄。 

进退场 10 分 领操员口令声音洪亮，整体进退场整齐有序，安全快速。 

精神面貌 10分 精神饱满、积极认真，能展现自信与活力，富有感染力包括服装合适、外表

整洁、体现健康向上、积极乐观的精神风貌。 

服装 10分 服装合适、外表整洁统一。 

 

 

 

 

 

 

扣分标准 

小错（1分）：指与正确动作，姿态和节拍等有微小的偏差，动作错误角度和

方向与正确动作的偏差小于 45°；   

中错（2分）：指与正确动作，姿态和节拍等有明显的偏差，动作错误角度和

方向与正确动作的偏差在 45°—90°之间； 

大错（3分）：指动作变形，严重偏离正确动作，动作错误角度和方向与正确

动作的偏差在 45°-90°； 

一致性：每出现一次扣 0.5 分； 

队形：每出现一次队形不整齐扣 0.5分； 

进退场：领操员声音不洪亮、口令不清晰扣 1-3分，进退场不听口令、队列

队形不整齐、不快速扣 3-5分； 

精神面貌：精神不够积极饱满，不够积极向上扣 3-5分； 

服装：除领操员外、参赛队员服装不和体、不统一扣 3-5分。 

 


